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ПОГОДА

ВМЕСТЕ

ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ 

СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ 

О внесении изменения в Указ
Главы Республики Северная Осе-
тия-Алания от 17 июля 2020
года № 214 «О снятии отдель-
ных ограничений, установлен-
ных в связи с введением на тер-
ритории Республики Северная
Осетия-Алания режима повы-
шенной готовности». 

В соответствии с пунктом 8 Вре-

менных правил оформления лист-

ков нетрудоспособности, назначе-

ния и выплаты пособий по времен-

ной нетрудоспособности в случае

карантина застрахованным лицам в

возрасте 65 лет и старше, утверж-

денных постановлением Прави-

тельства Российской Федерации от

1 апреля 2020 г. № 402 «Об утверж-

дении Временных правил оформле-

ния листков нетрудоспособности,

назначения и выплаты пособий по

временной нетрудоспособности в

случае карантина застрахованным

лицам в возрасте 65 лет и старше».,

постановляю:  

1. Внести в Указ Главы Респуб-

лики Северная Осетия-Алания от

17 июля 2020 года № 214 «О снятии

отдельных ограничений, установ-

ленных в связи с введением на тер-

ритории Республики Северная Осе-

тия-Алания режима повышенной

готовности» следующее изменение: 

пункт 2 изложить в следующей

редакции: 

«2. Установить, что для лиц в воз-

расте 65 лет и старше в периоды с

15 июня 2020 года по 28 июня 2020

года, с 29 июня 2020 года по 12

июля 2020 года, с 13 июля 2020 года

по 26 июля 2020 года, с 27 июля

2020 года по 9 августа 2020 года, с

10 августа 2020 года по 23 августа

2020 года сохраняется режим само-

изоляции, за исключением работни-

ков организаций, чье нахождение на

рабочем месте, по решению работо-

дателя, является важным для обес-

печения деятельности указанных

организаций.». 

2. Настоящий Указ вступает в

силу со дня его подписания и под-

лежит официальному опубликова-

нию. 

Глава Республики Северная

Осетия-Алания 

В. БИТАРОВ. г. Владикавказ, 

3 августа 2020 г. № 231.

УКАЗ Уважаемые
строители Северной

Осетии!
Примите мои поздравления 

с профессиональным 
праздником –

Днем строителя!
Ваша профессия — созида-

телей, возводящих жилые дома,
детские сады, школы, больни-
цы, дворцы культуры, промыш-
ленные и спортивные объекты,
торговые центры, дороги,
мосты – исключительно от-
ветственна и важна. 

Сегодняшний и завтрашний
день республики, ее эффектив-
ная жизнедеятельность по
всем направлениям, дальней-
шее успешное развитие во мно-
гом зависит и от вас, вашего
профессионализма, преданно-
сти избранному делу, стремле-
ния выполнить и сдать пору-
ченную работу на высоком
качественном уровне и строго
в намеченный срок.

Труд каждого из вас – архи-
текторов, инженеров, проек-
тировщиков, технологов, про-
рабов, каменщиков, маляров,
штукатуров, бетонщиков, кра-
новщиков, кровельщиков, мон-
тажников, сварщиков — каж-
додневная, напряженная рабо-
та, заслуживающая искренней
благодарности земляков. 

Особая признательность –
ветеранам строительной
отрасли и многочисленным
семейным династиям, кто дол-
гие годы работает в этой
сфере, передавая из поколения
в поколения свой богатый
опыт, обучая молодых настоя-
щему мастерству.  

Спасибо вам за добросовест-
ный, самоотверженный труд,
приносящий людям радость,
делающий нашу жизнь более
комфортной и преображающий
с каждым днем родную респуб-
лику! 

Крепкого вам здоровья,
семейного счастья и благопо-
лучия во всех делах и начинани-
ях! 

Вячеслав БИТАРОВ,
Глава Республики

Северная
Осетия-Алания.  

Завтра — профессиональ-
ный праздник работников и
ветеранов строительной
отрасли. Важная, нужная и
востребованная профессия
строителя во все времена
пользовалась особым уваже-
нием. Благодаря их созида-
тельному труду появляют-
ся новые дома, улицы, горо-
да, возводятся промышлен-
ные предприятия и сельско-
хозяйственные объекты,
строятся Дома культуры и
стадионы, школы и детские
сады, прокладываются
новые дороги и железнодо-
рожные магистрали.

В
Ардонском районе од-

новременно  строится и
ремонтируется около 26

социально значимых объектов.
Самый крупный из них — много-
функциональный спортивный
комплекс, рассчитанный на 125
мест. Он возводится в Ардоне в
рамках федеральной програм-
мы «Развитие физической куль-
туры и спорта» и реализации
проекта «Спорт-норма жизни».
На его создание из федераль-
ного и регионального бюджетов
выделено около 250 млн руб-
лей. Сегодня эти средства
осваиваются подрядной органи-
зацией  ООО «Владикавказское
строительное предприятие-1»
под руководством Аслана
Бязрова.

На строительной площадке
жарко не только от солнца —
работа кипит. Казалось бы,
каких-то четыре месяца назад
здесь был пустырь, а сегодня
здесь объемный фундамент,
металлические конструкции,
четкий каркас нового объекта
городской инфраструктуры и
стремительно растущие  стены.
Первая смена строителей при-
ступает к делу в 5 часов утра и
до позднего вечера не прекра-
щается шум работающих
машин и кранов. 

Мастер участка Алан Ку-
лухов (на фото) в профессии
более 20 лет. Хотя это не пер-

вый крупный объект, который
строится с его участием, но рас-
сказывает он о нем с охотой: 

— Это будет двухэтажное
здание площадью более 5
тысяч кв.м. По проекту здание
состоит из трех блоков, в кото-
рых разместятся пять залов:
многофункциональный игровой,
тяжелоатлетический с комплек-
сом тренажеров, вольной борь-
бы, гимнастический и зал для
бокса. Также построим разде-
валки, сауну, душевые –все
необходимое людям для оздо-
ровления и занятий спортом.
Здесь будут проводить как учеб-
но-тренировочные занятия, так
и спортивные и культурные
мероприятия. Заработают и
спортивные секции по баскетбо-
лу, дзюдо, борьбе, волейболу,
гандболу, теннису, художествен-
ной гимнастике. Во дворе будут
обустроены спортивная и дет-
ская площадки, мини– футболь-
ное поле, теннисный корт, зона
отдыха и автомобильная стоян-
ка.

Высококачественные строи-
тельные материалы — основа
долголетия сооружения. Кстати,
одним из главных условий кон-
тракта было использование
качественных материалов.
Поэтому мы используем мате-
риалы, которые хорошо себя
зарекомендовали на строитель-
ном рынке. 

Реализация данного проекта
рассчитана на два года.

Ежедневно на строительстве
объекта трудятся более 40
человек: сварщики, каменщики,
бетонщики, крановщики, води-
тели грузового транспорта. На
данный момент смонтированы
фундаменты, подходит к завер-
шению  возведение стен перво-
го этажа, подведены инженер-
ные сети. В настоящее время
собираем плиту — перекрытие
над первым этажом. Парал-
лельно с этим проводим работы
по благоустройству прилегаю-
щей территории спорткомплек-
са. Готовим площадку к работам
по укладке наружного спортив-
ного корта, тротуаров, дорог.

Строители нас не подводят,
погода нам тоже благоволит,
поэтому надеемся уложиться в
график. А это позволяет наде-
яться, что в следующем году
спорткомплекс распахнет свои
двери для любителей спорта и
здорового образа жизни.

Открытие нового комплекса с
нетерпением ждут жители
Ардонского района, потому что
после введения его в эксплуата-
цию расширятся возможности
для массовых занятий спортом
и проведения спортивных меро-
приятий, а также для повыше-
ния качества профессиональ-
ной подготовки спортсменов.

— Мы очень ждем заверше-
ния строительства, — говорит
жительница Ардона Альма
Козаева, — Оба мои сына посе-
щают секцию вольной борьбы.
Благодаря спорткомплексу у
детей появится возможность
тренироваться в современных,
комфортных условиях. Воз-
можно, кто-то из них в будущем
станет настоящим чемпионом.

Добавим, что в нашем рай-
оне в ближайшей перспективе
появятся новые ФАП-ы, при-
стройки к детским садам,
спортплощадки, благоустраи-
ваются дороги.

Пусть будет больше тех, чья
профессия звучит почетно и
значимо – строитель! 

Марина СИКОЕВА

НЕ НАЕДИНЕ
С НЕДУГОМ

С 3 августа в КЦСОН Ардон-
ского района начала действо-
вать служба сопровождаемого
проживания (индивидуального
периодического сопровождения)
инвалидов.

Получателями услуг сопровож-
даемого проживания являются
инвалиды, нуждающиеся в посто-
янной или временной посторонней
помощи.

Цель сопровождаемого прожива-
ния — обучение инвалидов навы-
кам самостоятельной жизни
посредством освоения необходи-
мых социальных компетенций, их
коррекция, развитие возможностей
к самостоятельному удовлетворе-
нию основных жизненных потреб-
ностей, адаптации к самостоятель-
ной жизни. 

Подробную информацию
можно узнать по тел. 3-23-76.

8 августа 2008 года. Цхинвал спал. Спали
старики, женщины, дети. Вряд ли кто-то
из мирных граждан ждал, что ночью их раз-
будят снаряды реактивной установки
"Град". 

День наступления был
выбран иезуитски продуман-
но: в момент начала Олим-
пийских игр, когда весь мир
сосредоточенно замирает в
предвкушении спортивных
побед. 

К утру 8 августа, когда гру-
зинские войска подошли к
окрестностям Цхинвала и
решили продвигаться вглубь,
вступая в бои с ополченцами
и миротворцами, в дело всту-
пили российские штурмовики Су-25. 

К вечеру того же дня грузинские войска бежа-
ли практически со всех захваченных позиций,
несмотря на численное превосходство. Цхинвал
был отбит, новое наступление на него было
организовано грузинами уже на следующий день
силами пехотной бригады. Состоявшийся бой
подошедшего батальона российских войск и гру-
зинской разведывательной роты не улучшил

позиции грузинской армии — они продолжали
отступать. Одновременно с этим началась обо-
рона морских рубежей Абхазии силами группы
кораблей Черноморского флота, в том числе
ракетного крейсера.  Значительное превосход-
ство грузинской армии, использовавшей фактор

внезапности, помогло ей
добиться успехов в пер-
вые два дня войны, одна-
ко  к 10 августа россий-
ская группировка войск
значительно усилилась и
продолжила зачистку тер-
ритории конфликта от гру-
зинских агрессоров. С
целью уничтожения воен-
ных объектов противника
12 августа российские
войска заняли порт Поти.
В тот же день было занято
Кодорское ущелье, до

этого находившееся в неподконтрольной зоне. 
26 августа 2008 года Россия признала незави-

симость Южной Осетии и Абхазии. 
Трагические события пятидневной войны

навсегда останутся в памяти. Из года в год пред-
ставители власти, военные и мирные жители
возлагают цветы и венки к местам гибели защит-
ников Южной Осетии...

Спасибо  за  созидательный  труд!

8.08.08

Мы помним!
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Íîìäçûä  ðóõñòàó¸ã  ¸ì¸  ïîýò
¨ãúóûçàòû  Ãèó¸ðãèéû  ôûðò  Èóàíå

ðàéãóûðä  1775  àçû  Õóññàð  Èðûñòîíû,
Çàëäàéû  õú¸óû.  Èðîí  ó¸çä¸òòû  ìûã-
ãàã¸é  ê¸é  óûä,  óûé  ðóàäæû  ÷ûñûë
ë¸ïïóé¸  àôòûä  Êàëàêì¸  (Òèôëèñì¸),
óûì  ¸é  Ãóûðäçûñòîíû  ïàääçàõ  Åðåêúëå
äûêêàã  õàòò  àõóûð  ê¸íûíì¸  ðàäòà
ñàóäæûí  Êàðóìèäçå  Èîàíì¸.  Èóàíå  òûíã
õîðç  çûäòà  ¸ðò¸  ¸âçàäæû:  ãóûðäçèàã,
óûðûññàã  ¸ì¸  é¸  ìàä¸ëîí  ¸âçàã.  Óûì¸
ã¸ñã¸  óûöû  ¸âç¸ãò¸  àìûäòà  Äóøåòû
ñêúîëàéû,  ñò¸é  óûé  ô¸ñò¸  Òèôëèñû
äèíû  ñåìèíàðû  ä¸ð.

Ãóûðäçûñòîí Ó¸ð¸ñåèì¸ êóû áàèó
(1801), ó¸ä  Èóàíå êóûñòà óûðûññàã
¸ôñ¸ääîí-¸ìá¸ñòàãîí ðàçàìîíäæûò¸ì
ò¸ëìàöã¸í¸ã¸é. Öûäèñ èðîí õú¸óò¸ì,
¸âç¸ðñòà, ì¸ãóûð õîõ¸ãò¸ ñå 'ëä¸ðòò¸
Ìà÷àáåëò¸ ¸ì¸ Åðûñòàóòûë õèö¸óòò¸ì
öû õú¸ñòûò¸ ¸ðâûñòîé, óûäîí. 1802 àçû
áóëêúîí Ñèìîíîâè÷ ôûñòà: "Èðîí àä¸ì
ñòûð ¸óó¸íê ¸ôòàóûíö ¨ãúóûçàéû
ôûðòûë, óûì¸í ¸ì¸ óûé ñàáûð ¸ì¸
ðàñò ë¸ã ó, ñò¸é ñûí ñå 'âçàã ñûãúä¸ã¸é
çîíû". Èðîí àä¸ì çûäòîé, ç¸ãúã¸, Èóàíå

ñ¸ ôàðñõ¸ö¸ã ó, õúàõúõú¸íû ñ¸
¸ëä¸ðòòû òûõòîíà ¸ì¸ ôûäìèò¸é.

Èóàíå ¸ìá¸ðñòà, àä¸ì¸í ñ¸ ìàä¸-
ëîí ¸âçàãûë ÷èíûã êóû í¸ óà, ó¸ä
ò¸ðèãú¸ääàã ó ñ¸ àáîí ä¸ð ¸ì¸ ñ¸
ôèä¸í ä¸ð. Èðîí àä¸ìû ¸ã¸ðîí áèð¸
óàðçã¸é¸, Èóàíå ôûööàã õàòò ñàð¸çòà
èðîí äàìãúóàò ãóûðäçèàã äàìãú¸ò¸é.
(1821). Öàëä¸ð äèíîí ÷èíûäæû ðàèâòà
ãóûðäçèàã¸é ¸ì¸ óû¸ðûññàã¸é èðîí
¸âçàãì¸. Óûäîí¸é Ì¸ñêóû ¸ì¸ Òèô-
ëèñû ðàöûä ¸õñ¸ç, èíí¸ò¸ áàççàäûñòû
êúóõôûñò¸é.

Èóàíåéû ïîýòèêîí óàöìûñò¸é íûí
çûíäãîíä ó "Àëãúóûçû êàä¸ã"_ (íûôôûñòà
é¸ ãóûðäçèàãàó). ¨í¸õú¸í¸é ïîýì¸éû
íîì õóûíä: "Àãóñòèàí —Àëãúóçèàí — Ðó-
ñèàí  Ñ¸ðàãîí — Öú¸õèëîí”. Ìàõì¸ äçû
öû õàé ¸ðõ¸öö¸, óûì Èóàíå ¸âäèñû é¸
êàääæûí ôûä¸ë, èðîí ïàääçàõ Àëãúóûçû
õ¸ñòîí ñãóûõòäçèí¸äò¸. Óûé ô¸ñò¸
õúóàì¸ ðàíûâ¸ñòàèä Àëãúóûçû ôûðò
Öú¸õèëîíû õàáàðòò¸. Ðàíûâ¸ñòà ñ¸ ¸âè
í¸, óûé á¸ð¸ã í¸ó. Ïîýì¸ èðòàñäæûò¸é
èóò¸ á¸ëâûðä êîäòîé, ç¸ãúã¸, Àëãúóûç
öàðäè VIII ¸íóñû, èíí¸ò¸ òà é¸ ¸ðãú¸-
âûíö ô¸ñò¸ä¸ð çàìàíì¸ — XIV ¸íóñ-
ì¸. Ô¸ñòàã ð¸ñò¸äæû àõóûðã¸íäòû
õúóûäû ó àõ¸ì, ç¸ãúã¸, "Àëãúóûçû êà-
ä¸äæû" í¸é ¸ö¸ã èñòîðèîí öàóò¸,
èñòîðèîí ¸ö¸ãäçèíàä, èñ äçû ¸ðì¸ñò
èñòîðèîí ëåãåíä¸ò¸ ¸ì¸ òàóð¸ãúò¸
èðîí àä¸ìû ôûä¸ëòû òûõõ¸é. Êàä¸ãûë
òûíã çûíû Ðóñòàâåëèéû ò¸âàã, ôûñò ó
"Ñòàéû öàðìäàð¸äæû" ¸ìäç¸âã̧ àìàä¸é.

¨ãúóûçàòû Èóàíå àìàðä 1830 àçû, 5 àâ-
ãóñòû, Òèôëèñû õàëåðû ýïèäåìè êóû ñûñ-
òàä, ó¸ä.

¨ðûäîíû ðàéîíû áèáëèîòåê¸éû ó¸
áîí ó á¸ëâûðää¸ð áàçîíûí Èóàíåéû öàðä
¸ì¸ ñô¸ëäûñòàäû òûõõ¸é. Èñ í¸ì
ãàçåòò¸é ¸ì¸ æóðíàëò¸é èñò õú¸çäûã
¸ðì¸ã, êóûä èðîíàó, àôò¸ óûðûññàã
¸âçàãûë ä¸ð.

Ã¨ÁÓÒÛ Ëþäìèë¸,  
¨ðûäîíû  áèáëèîòåê¸éû  êóñ¸ã.

— ×òî òû äåëàåøü? — èçóìèëàñü îäíà
ìîÿ çíàêîìàÿ, óâèäåâ, êàê åå ïîäðóãà
çàáîòëèâî ïîëèâàåò è ðûõëèò çåìëþ âîêðóã
øèêàðíîãî êóñòà... àìáðîçèè.

— Äà âîò, öâåòîê êàêîé-òî âûðîñ.
Ïîñìîòðè, êàêîé êðàñèâûé!

Äåéñòâèòåëüíî, ìîëîäîå ðàñ-
òåíèå àìáðîçèè ïîëûííîëèñòíîé íå
âûçûâàåò íåïðèÿçíè. Åå àæóðíûå øåë-
êîâèñòî-áàðõàòíûå ëèñòüÿ êðàñèâû è
ïðèÿòíû íà îùóïü. Îíà î÷åíü ïîõîæà íà
ïîëûíü, íî ìÿãêà è ýëåãàíòíà. Íî ïðèñóò-
ñòâèå åå ðÿäîì ñ æèëèùåì è íà ó÷àñòêå —
êðàéíå îïàñíî. Âî âñåì ìèðå ýòî ðàñòåíèå
èçâåñòíî, ïðåæäå âñåãî, êàê ñèëüíåéøèé
àëëåðãåí. Ñëåçÿùèåñÿ ãëàçà, çàëîæåííûé
íîñ, ãîëîâíàÿ áîëü, — ýòî åùå íå õóäøèå
ïîñëåäñòâèÿ âñòðå÷è ñ öâåòóùåé àìá-
ðîçèåé. Åå ïûëüöà ñïîñîáíà âûçâàòü
ðàçâèòèå àñòìû.

Åæåãîäíî ñ ýòèì ðàñòåíèåì àêòèâíî
áîðþòñÿ. Íî íå ñëó÷àéíî ýòî ðàñòåíèå íàç-
âàíî áåññìåðòíûì. Îíî â ñàìîì äåëå
îáëàäàåò áîëüøîé æèâó÷åñòüþ. Êîðíè àìá-
ðîçèè ïðîíèêàþò âãëóáü ïî÷âû íà 4 ìåòðà,
ñåìåíà ñîõðàíÿþò ñâîþ âñõîæåñòü äî 20
ëåò, ïðè ýòîì îäèí êóñò àìáðîçèè ñïîñîáåí
ïðîèçâåñòè äî 200 òûñÿ÷ ñåìÿí, à ïðîðàñ-
òàþò äàæå è íåâûçðåâøèå ñåìåíà!

Ïîñåëèâøèñü íà êàêîì-íèáóäü ìåñòå,
àìáðîçèÿ áûñòðî âûòåñíÿåò äðóãèå ðàñòå-
íèÿ, çàïîëîíÿÿ ñîáîþ âñå. Åå ìîùíûå
êîðíè âûíîñÿò èç ïî÷âû ïèòàòåëüíûå âå-

ùåñòâà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, òàê
÷òî äðóãèì ðàñòåíèÿì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ.
Ïîìíèòå ñêàçêó ïðî ëèñó è çàÿ÷üþ èç-
áóøêó? "ß òîëüêî ëàïêó ïîëîæó, òîëüêî
õâîñòèê..." Ïîæàëåë åå çàé÷èê, ïóñòèë íà
ïîñòîé, à îíà åãî è âûñåëèëà. Âîò ïðèìåð-
íî òàê è àìáðîçèÿ íàñòóïàåò. Ïîÿâèëîñü
îäíî ðàñòåíèå, ìàëåíüêîå, õîðîøåíüêîå.
"Äà, ïóñòü ñåáå ðàñòåò, îò íàñ íå óáóäåò!
Âîí ñêîëüêî òðàâû ïî îáî÷èíå, è êëåâåð, è
ïîëûíü, è ðàçíûå çëàêîâûå òðàâû, âñåì
ìåñòà õâàòèò". Ïðîøåë ãîä, äðóãîé, è ãäå
ýòè ðàçíûå òðàâû? Îäíà àìáðîçèÿ...
Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ, âîçäå-
ëûâàåìûå, è òî î÷åíü áûñòðî çàñåëÿþòñÿ
àìáðîçèåé. À óæå çàñîðåííûå åþ ó÷àñòêè
ñòàíîâÿòñÿ ìàëîïðèãîäíûìè äëÿ äàëüíåé-

øåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ñèëîñ ñ ïðèìåñüþ
àìáðîçèè æèâîòíûå åäÿò íåîõîòíî, íà
ïîëÿõ, çàðîñøèõ àìáðîçèåé, êà÷åñòâî îá-
ðàáîòêè ïî÷âû çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, óðîæàé-
íîñòü ñåëüõîçêóëüòóð è êà÷åñòâî ïðîäóêöèè
ïàäàþò.

Âûâåñòè àìáðîçèþ ñ çåìëè, ãäå îíà
ðàñïëîäèëàñü, î÷åíü ñëîæíî. Ñêàøèâàíèå
ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì: âìåñòî îäíîãî ïîáåãà ñ ñîöâåòèåì
ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî, è âñå îíè
çàöâåòàþò, ùåäðî ðàññûïàÿ ïîòîì ñâîè ñå-
ìåíà. Îäíàêî áîðîòüñÿ ñ åå ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ìîæíî è äîëæíî. Íàäî ðåãóëÿðíî
îñìàòðèâàòü ñâîè ó÷àñòêè è ïðèëåãàþùèå ê
äîìó òåððèòîðèè è âîâðåìÿ âûðûâàòü âñå
ïîÿâèâøèåñÿ ðàñòåíèÿ ñ êîðíåì äî íà÷àëà
èõ öâåòåíèÿ. À çàöâåëà àìáðîçèÿ óæå â
íà÷àëå àâãóñòà...

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ
ðàáîòó ïî óíè÷òîæåíèþ àìáðîçèè, â
Àðäîíå åùå ìíîãî î÷àãîâ ïðîèçðàñòàíèÿ
ýòîãî çëîñòíîãî ñîðíÿêà, â òîì ÷èñëå äàæå
íà êëóìáàõ íà óë. Ïðîëåòàðñêîé.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

Âòî âðåìÿ ñïîðò ðàçâèâàëñÿ â ÑÑÑÐ íåáûâàëûìè òåìïàìè. Ïîÿâèëîñü ìíîãî
ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ. Íàïðèìåð, "Äèíàìî", "Ñïàðòàê" è äð. Ïðèäóìàëè

êîìïëåêñ ÃÒÎ. Ïîñòîÿííî ïðîâîäèëè ñïàðòàêèàäû è ñîðåâíîâàíèÿ.
Ñåé÷àñ Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà — ýòî âñå òàêæå ìàññîâûé ïðàçäíèê, êîòîðûé

ïðîõîäèò â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ. Ñïîðò ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ñðåäè âñåõ
âîçðàñòîâ, áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ìåðîïðèÿòèÿì. Ýòî, íàïðèìåð, "Âñåðîññèéñêèå
ñîðåâíîâàíèÿ øêîëüíèêîâ", "Ñïàðòà-
êèàäà ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè" è ò.ä.
Êàæäûé ãîä áîëåå ÷åì â 700 ñïîð-
òèâíûõ ñîáûòèÿõ â íàøåé ñòðàíå
ó÷àñòâóþò îêîëî 80 ìëí ÷åëîâåê.

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ,
ôèçêóëüòóðîé ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ
îêîëî 42% ðîññèÿí. Çàäà÷à ê 2024 ãîäó
—óâåëè÷èòü ýòó öèôðó äî 55%.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà â Àðäîíñêîì
ðàéîíå âñåãäà îòìå÷àëè ìàñøòàáíî.
Îòêðûâàëèñü íîâûå ñïîðòïëîùàäêè,
ïðîâîäèëèñü òóðíèðû ïî íàñòîëüíîìó
òåííèñó, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó, ïî
ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòà, àðìñïîðòó,
øàõìàòàì, ñåìåéíûå ýñòàôåòû  è ìíî-
ãîå äðóãîå. 

Àðäîíöû âî âñå âðåìåíà áûëè â
÷èñëå ëó÷øèõ ôèçêóëüòóðíèêîâ ðåñ-
ïóáëèêè, äîáèâàÿñü âî âñåõ âèäàõ
ñïîðòà âåñîìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîçäðàâëÿòü ñ ýòèì ïðàçäíèêîì
ìîæíî íå òîëüêî ñïîðòñìåíîâ, íî è
ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû, òðåíåðîâ, à
òàêæå âñåõ ñòîðîííèêîâ àêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè.

Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ òåõ, äëÿ êîãî
ñïîðò íå ïðîñòî óâëå÷åíèå èëè ðàáîòà,
íî è ñìûñë æèçíè.

Æåëàåì âàì âñåãäà èäòè óâåðåííî
âïåðåä ñ äåâèçîì “Âûøå, ñèëüíåå,
áûñòðåå!”

Àëëà  ÁßÇÛÐÎÂÀ.

ÌÓÏ  "ÀÐÈÑ"  ñîîáùàåò,  ÷òî  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ    Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà  ÐÔ  ¹  354  îò  06.05.2011ã.,  àáîíåíòû,  ïîòðåáëÿþùèå
êîììóíàëüíûå  óñëóãè  ïî  âîäîñíàáæåíèþ,  îáÿçàíû,  ïðè  íàëè÷èè  ïðèáîðà  ó÷åòà,
åæåìåñÿ÷íî  ñíèìàòü  åãî  ïîêàçàíèÿ  è  ïåðåäàâàòü  ïîëó÷åííûå  ïîêàçàíèÿ  â  ÌÓÏ
"ÀÐÈÑ"  íå  ïîçäíåå  25-ããî  ÷èñëà  òåêóùåãî  ðàñ÷åòíîãî  ïåðèîäà.

Ïåðåäàòü  ïîêàçàíèÿ  ñ÷åò÷èêà  çà  âîäó  ìîæíî  ñëåäóþùèìè  ñïîñîáàìè:
1. Âû ìîæåòå ïîçâîíèòü â ÌÓÏ "ÀÐÈÑ" è ñîîáùèòü ïîêàçàíèÿ ïî òåëåôîíàì: 

(8  86732)  3-223-119,  3-222-992;    
2. Ïåðåäàòü ïîêàçàíèÿ êîíòðîëåðó ïî ó÷àñòêó;
3. Ëè÷íî îáðàòèâøèñü â ÌÓÏ "ÀÐÈÑ" ïî àäðåñó: ã.  Àðäîí,  óë.  Åïõèåâà,  112.

Àáîíåíòàì, íå ïåðåäàâàâøèì çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà ïîêàçàíèÿ
ïðèáîðîâ ó÷åòà õîëîäíîé âîäû, ðàñ÷åò îáúåìà ïîòðåáëåííîé âîäû áóäåò
ïðîèçâîäèòüñÿ ðàñ÷åòíûì ñïîñîáîì, èñõîäÿ èç óòâåðæäåííûõ íîðìàòèâîâ ñ
ó÷åòîì ïîâûøàþùåãî êîýôôèöèåíòà 1,5.  

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÑÅÃÎÄÍß  —  ÄÅÍÜ  ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ

ÏÓÑÊÀÉ ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÓÄÅÒ ÒÅËÎ!
Ìàññîâàÿ  ïðîïàãàíäà  ôèçêóëüòóðû  íà÷àëàñü  â  Ðîññèè  â  êîíöå  1920-õõ  ãîäîâ.

Òîãäà  ïðîøëè  ïåðâûå  ñïàðòàêèàäû.  È  ñ  òåõ  ïîð  ïðàâèòåëüñòâî  íå  ñâîðà÷èâàëî
ñ  âûáðàííîãî  êóðñà,  ïîíèìàÿ,  ÷òî  ñïîðò  —  ýòî  çäîðîâüå  íàöèè.  Äàæå  âî  âðåìÿ
Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé  âîéíû  â  Ìîñêâå  ïðîâîäèëè  ýñòàôåòû.

¨ÃÚÓÛÇÀÒÛ  ÈÓÀÍÅÉÛ  ÐÀÉÃÓÛÐÄÛË  ¨ÕÕ¨ÑÒ  Ê¨ÍÛ  245  ÀÇÛ

ÍÎÌÄÇÛÄ ÐÓÕÑÒÀÓ¨Ã ¨Ì¨ ÏÎÝÒ

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ:  ÀÌÁÐÎÇÈß!

×ÒÎÁÛ ÑÎÐÍßÊ ÍÅ ÑÒÀË ÒÈÐÀÍÎÌ

Íà  óãëó  óëèö  Ïàðòèçàíñêîé  è  Òèòîâà.

Àìáðîçèéíûå  çàðîñëè  çà
ôàñàäîì  ðåñïåêòàáåëüíîãî
çäàíèÿ  íà  óë.  Ïðîëåòàðñêîé,

ðÿäîì  ñ  ïåøåõîäíîé  äîðîãîé.

Êîìàíäà “Äåäàë”.



ÎÏÀÑÍÛÅ,  ÍÅÉÒÐÀËÜÍÛÅ  È  ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ  ÄÎÁÀÂÊÈ  
Â  ÃÎÒÎÂÛÕ  ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ  È  ÏÎËÓÔÀÁÐÈÊÀÒÀÕ

11  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.20 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15, 03.05 “Äàâàé ïîæå-

íèìñÿ!” 16+

16.00, 03.45 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”

16+

18.40, 01.25 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Æåëòûé  ãëàç  òèãðà”

16+

23.30  Ò/ñ  “Òîò,  êòî  ÷èòàåò  ìûñëè

(ìåíòàëèñò)”  16+

02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55,  03.30  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”

12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Îñèíîå  ãíåçäî"  12+

01.50  Ò/ñ    “Äîêòîð  Ðèõòåð”  16+

Â
òî
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ÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ 16  àâãóñòà10  àâãóñòà

12  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.20 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15, 03.05 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!”

16+

16.00, 03.45 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”

16+

18.40, 01.25 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Æåëòûé  ãëàç  òèãðà”

16+

23.30  Ò/ñ  “Òîò,  êòî  ÷èòàåò  ìûñëè

(ìåíòàëèñò)”  16+  

02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55,  03.30  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”

12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Îñèíîå  ãíåçäî"  12+

01.50  Ò/ñ    “Äîêòîð  Ðèõòåð”  16+

Ñ
ðå
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13  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.20 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15, 02.45, 03.05 “Äàâàé ïî-

æåíèìñÿ!” 16+

16.00, 03.30 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå”

16+

18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30  Ò/ñ  "Æåëòûé  ãëàç  òèãðà” 16+

23.30  Ò/ñ  “Òîò,  êòî  ÷èòàåò  ìûñëè

(ìåíòàëèñò)”  16+

01.20  “Ãîë  íà  ìèëëèîí”  18+  02.05

Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+

14.55,  03.30  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”

12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.20 Ò/ñ  "Îñèíîå  ãíåçäî"  12+

01.50  Ò/ñ    “Äîêòîð  Ðèõòåð”  16+
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10  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè

09.55 "Ìîäíûé ïðèãîâîð" 6+

10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+

12.15 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+

15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+

16.00 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+

18.40, 01.25 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30  Ò/ñ  "Æåëòûé  ãëàç  òèãðà” 16+

23.30  Ò/ñ  “Òîò,  êòî  ÷èòàåò  ìûñëè

(ìåíòàëèñò)”  16+

02.15 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè

11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ

Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+

12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+

14.55,  03.30  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”

12+

17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé

ýôèð" 16+

21.20 Ò/ñ  "Îñèíîå  ãíåçäî"  12+

01.50  Ò/ñ    “Äîêòîð  Ðèõòåð”  16+
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14  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.20 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.55, 03.10 "Ìîäíûé ïðèãî-
âîð" 6+
10.55 Æèòü çäîðîâî! 16+
12.15 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.55 “Äàâàé ïîæå-
íèìñÿ!” 16+
16.00 “Ìóæñêîå/ Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+

19.40 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ìåæäóíàðîäíûé  ìóçû-
êàëüíûé  ôåñòèâàëü  “Æàðà”  12+
23.25  Ò/ñ  “Ïëûâåì,  ìóæèêè”  16+
01.10 Áîëüøèå ãîíêè 12+
02.30 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé
ýôèð" 16+
21.20 Þìîðèíà  16+
23.30  Ò/ñ    “Öåíà  ëþáâè”  12+
03.10 Øîó Åëåíû Ñòåïàíåíêî 12+
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16  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.30, 06.10 Ðîññèÿ îò êðàÿ äî

êðàÿ 12+

06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè

06.25 Ìîÿ ìàìà ãîòîâèò ëó÷øå! 

07.25 Ò/ñ “Òîíêèé ëåä”16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.20 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.15, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.00 Íà äà÷ó! ñ Ëàðèñîé

Ãóçååâîé 6+

15.10 Ò/ñ “À ó íàñ âî äâîðå...” 12+

17.15 Ðóññêèé íèíäçû 12+

19.15 Òðè àêêîðäà 16+

21.00 "Âðåìÿ"

21.30 Òñ “Íàëåò” 16+

23.30 ÊÂÍ. Ïðåìüåð-ëèãà 16+

01.00 Áîëüøèå ãîíêè 12+

02.25 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

03.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.30  Õ/ô  “Ìàøà”  12+

06.00 Õ/ô “Îàçèñ ëþáâè” 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå

08.35  Óñòàìè ìëàäåíöà 12+

09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì

Êèçÿêîâûì

10.10  Ñòî ê îäíîìó

11.00, 20.00  Âåñòè
11.30  Õ/ô  “×óæàÿ  æèçíü”  12+
21.45 “Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì” 12+
23.45 Ä/ô “Êóðñê. Äåñÿòü äíåé,
êîòîðûå ïîòðÿñëè ìèð”
00.55  Ò/ñ  “Èñïûòàíèå  âåð-
íîñòüþ”  12+

15  ÀÂÃÓÑÒÀ
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
11.20, 12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Íà äà÷ó! ñ Íàòàøåé
Áàðáüå 6+
15.10 Ò/ñ “À ó íàñ âî äâîðå...” 12+
17.10 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèî-
íåðîì?12+
18.00 Ê 75-ëåòèþ Åêàòåðèíû
Âàñèëüåâîé. Ñåãîäíÿ âå÷åðîì
16+
19.50, 21.20 30 ëåò ñïóñòÿ. Âå÷åð

ïàìÿòè Âèêòîðà Öîÿ 12+
21.00 Âðåìÿ
01.00 Ò/ñ “Âèä íà æèòåëüñòâî”
16+
02.40 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.25 Ìîäíûé  ïðèãîâîð 6+
04.10 “Äàâàé, ïîæåíèìñÿ!” 16+
04.45 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+

08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ

08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóá-

áîòà 12+

08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+

09.00 Âñåðîññèéñêèé ïîòðåáè-

òåëüñêèé ïðîåêò “Òåñò” 12+

09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+

10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+

11.00, 20.00 Âåñòè

11.30 100ÿíîâ 12+

12.30  Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40  Õ/ô  “Çàïàõ  ëàâàíäû”  12+

18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

21.00 Õ/ô  “Òàì,  ãäå  íàñ  íåò”  12+
01.20  Õ/ô  “Îòïå÷àòîê  ëþáâè”
12+
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388  ààââããóóññòòàà  22002200 ãã..

Óâàæàåìûå çàÿâèòåëè! Äîâîäèì äî âàøåãî ñâåäåíèÿ, ÷òî â
ñîîòâåòñòâèè  ñ òðåáîâàíèÿìè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
22.12.2012 ¹ 1276 “Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã”, ñ 03.08.2020 öåíòðû “Ìîè äîêóìåíòû” áóäóò
îñóùåñòâëÿòü ïðèåì ãðàæäàí ïî íîâûì ãðôèêàì.

Ãðàôèê  ðàáîòû  ôèëèàëà  ÃÁÓ ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ  “ÌÔÖ”  â  Àðäîíñêîì  ðàéîíå:
Ïîíåäåëüíèê: 9:00 — 18:00;
âòîðíèê: 9:00 — 14:00;
ñðåäà: 14:00 — 20:00;
÷åòâåðã: 9:00 — 18:00;
ïÿòíèöà: 9:00 — 18:00;
ñóááîòà: 9:00 — 14:00;
âîñêðåñåíüå — âûõîäíîé.

Íàø  àäðåñ:  ã.Àðäîí,  óë.  Ïðîëåòàðñêàÿ,  90  “à”.

ÍÍÎÎÂÂÛÛÉÉ  ÃÃÐÐÀÀÔÔÈÈÊÊ  ÐÐÀÀÁÁÎÎÒÒÛÛ  ÌÌÔÔÖÖ

ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ  ÕÈÒÐÎÑÒÈ
Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ

ñîóñà äëÿ ìÿñà, äîáàâüòå â íåãî
ïàðó ùåïîòîê ðàñòâîðèìîãî êîôå.
Ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ïèêàíòíî!
ñðîê ãîäíîñòè ìîëîêà ïîìî-

æåò óâåëè÷èòü çàðàíåå äîáàâëåí-
íàÿ â íåãî ùåïîòêà ñîëè.
Êàðòîôåëüíîå ïþðå áóäåò

ãîðàçäî âêóñíåå, åñëè äîáàâèòü â
íåãî 2 òóøåííûõ â ñëèâî÷íîì
ìàñëå ÿáëîêà. Ñíà÷àëà î÷èñòèòå
ôðóêòû, çàòåì íàðåæüòå äîëüêàìè
è ñáðûçíèòå ëèìîííûì ñîêîì.
Óêñóñ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò

î÷èñòêó ðûáû. Ïðîñòî íàòðèòå èì
òóøêó è îñòàâüòå íà 5–10 ìèíóò.
×òîáû õîëîäåö ïîëó÷èëñÿ

ïðîçðà÷íûì, äîáàâüòå â áóëüîí
ÿè÷íóþ ñêîðëóïó çà 10–15 ìèíóò äî
îêîí÷àíèÿ âàðêè.
Ïåðåä òåì êàê êèïÿòèòü ìî-

ëîêî, ñïîëîñíèòå êàñòðþëþ õîëîä-
íîé âîäîé, ÷òîáû ñîäåðæèìîå íå
ïðèãîðåëî.
Ñìåòàíà îòëè÷íî çàìåíèò

ìàéîíåç, åñëè äîáàâèòü â íåå ðàñ-
òåðòûé âàðåíûé æåëòîê è íåìíîãî
ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà.
Îìëåò ñòàíåò ïûøíåå, åñëè

äîáàâèòü â íåãî ãàçèðîâàííóþ âîäó
âìåñòî ìîëîêà.
… Åñëè íà÷àòûé ëèìîí ñòàë

çàñûõàòü, îïóñòèòå åãî â õîëîäíóþ
âîäó. Îí íå òîëüêî ñîõðàíèò ñâå-
æåñòü, íî è ñòàíåò ñî÷íåå.
… ×òîáû ïîëó÷èòü èç ëèìîíà

ïîáîëüøå ñîêà, ïåðåä òåì, êàê âû-
æàòü, ïîëîæèòå åãî â ãîðÿ÷óþ âîäó
íà 5 ìèíóò.
… Óâÿäøèå îâîùè (çåëåíü)

ìîæíî îñâåæèòü, îêóíóâ èõ ñíà÷àëà
â ãîðÿ÷óþ âîäó, à çàòåì â õîëîä-
íóþ.
… ×òîáû êîæóðà íå ëîïàëàñü

ïðè âàðêå êàðòîôåëÿ â ìóíäèðå,
ìîæíî äîáàâèòü â âîäó íåñêîëüêî
êàïåëü óêñóñà.
… Íå âûáðàñûâàéòå ñåìåíà îò

ñëàäêîãî ïåðöà ïðè ãîòîâêå. Ñîáè-
ðàéòå èõ è âûñóøèâàéòå. Çèìîé èõ
ìîæíî äîáàâëÿòü â ïèùó. Ñåìåíà,
êñòàòè, ñîäåðæàò áîëüøå ïîëåçíûõ
âåùåñòâ, ÷åì ñàì ïåðåö, è ïðèäàþò
áëþäàì ÷óäíûé àðîìàò. Òàê æå
ìîæíî ïîñòóïàòü ñî âñåìè ïðÿ-
íûìè ñåìåíàìè.
… Åñëè ãîòîâèòå áëþäà ñ

÷åñíîêîì è íå õîòèòå, ÷òîáû íà
ñëåäóþùèé äåíü îò âàñ èñõîäèë
óìîïîìðà÷èòåëüíûé çàïàõ, íóæíî
èç çóá÷èêîâ ÷åñíîêà óäàëèòü çåëå-
íûé ðîñòîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
ñåðåäèíå çóáêà. Íà ñëåäóþùèé
äåíü îò çàïàõà ÷åñíîêà íå îñòà-
íåòñÿ è ñëåäà.
… Êîãäà ÷åñíîê íà÷èíàåò

ïîäñûõàòü, î÷èñòèòå åãî îò øåëóõè,
ñðåæüòå ïîâðåæäåííûå ìåñòà è
óäàëèòå ñåðäöåâèíêè. Ñëîæèòå
÷åñíîê â áàíî÷êó è õðàíèòå â õî-
ëîäèëüíèêå.
… Åñëè ìåëêèé ëóê èëè ÷åñíîê

ïëîõî ÷èñòÿòñÿ, îïóñòèòå èõ íà 2-5
ìèí â âîäó.
… Ìåñòà ñðåçà íå èñïîëüçî-

âàííîé ïîëíîñòüþ ëóêîâèöû ñìàæü-
òå ëþáûì æèðîì — ëóê ñîõðàíèò
ñâåæåñòü è ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà.
… Òåðêó, íà êîòîðîé âû ñîáè-

ðàåòåñü íàòåðåòü ñûð, ñìàæüòå
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Îò ýòîãî
ñûð íå áóäåò ñêëåèâàòüñÿ, à òåðêó
ëåã÷å âûìûòü.

Íàäååìñÿ,  ÷òî  ñðåäè  ýòèõ  êóëè-
íàðíûõ  ñîâåòîâ  âû  íàéäåòå  ÷òî-òòî
íîâîå  è  ïîëåçíîå,  à  òàêæå  ïîäå-
ëèòåñü  ñâîèì  îïûòîì  â  êîììåíòà-
ðèÿõ.  Íå  çàáóäüòå  ïåðåñëàòü
èíòåðåñíóþ  èíôîðìàöèþ  ïîäðóãå!

ÏÎÄÑÊÀÇÊÈ  ÄËß  ÕÎÇßÉÊÈ
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

Ðåäêàÿ  õîçÿéêà  ïðèçíàåòñÿ  â  òîì,  ÷òî  åå  êóëèíàðíîå  ìàñòåðñòâî  äî
êîíöà  íå  îòòî÷åíî  è  ñóùåñòâóþò  êóõîííûå  õèòðîñòè,  î  êîòîðûõ  îíà

íå  çíàåò.  Íî  íå  áóäåì  ëóêàâèòü:  âñåãäà  íàéäåòñÿ  ÷òî-òòî  íîâåíüêîå  â
ñîâåòàõ  ïîäðóãè,  æóðíàëüíîé  ñòàòüå  è,  êîíå÷íî  æå,  â  çàïèñÿõ  ìàìû.

Äàæå  øåô-ïïîâàðà  åæåäíåâíî  ïðèîáðåòàþò  íîâûå  çíàíèÿ,  êîòîðûå
çàòåì  ïî  ÷àñòè÷êàì,  êàê  ìîçàèêà,  ñêëàäûâàþòñÿ  â  âîñõèòèòåëüíîå  áëþäî
ñ  íåâåðîÿòíîé  èãðîé  âñåõ  âêóñîâûõ  îòòåíêîâ…  Îñòàâèì  ïîêà  ÷òî  ëèðèêó
è  ïåðåéäåì  ê  ïðàêòè÷åñêèì  ñîâåòàì,  êîòîðûå  ïîìîãóò  è  íàøèì  ëþáèìûì
÷èòàòåëÿì  ãîòîâèòü  íàìíîãî  âêóñíåå.



ÓÑËÓÃÈ
* * *

Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-
òîâëåíèå ïàìÿòíèêîâ è ïëèò.  Â
áîëüøîì àññîðòèìåíòå ïëèòêà.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-

ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû.
Ïðîêàò àâòîõîëîäèëüíèêà.  
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Öèôðîâûå àíòåííû è ïðèñ-

òàâêè íà 20 êàíàëîâ, Òðèêîëîð
ÒÂ. Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, ïðî-
äàæà ÆÊ-òåëåâèçîðîâ îò 10 òûñ.
ðóá., á/ó äî 3 òûñ. ðóá. 
Òåë. 8-962-747-63-11,

8-918-723-82-51

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Äîì â ñ. Êàäãàðîí, äâå êîìíàòû,
êóõíÿ, âàííàÿ, ñ ç/ó÷àñòêîì â
19 ñîòîê — 650 òûñ. ðóá. Òîðã.
Óë. Ãóòíîâà, 62.
Òåë. 8-929-863-33-37

* * *
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ ïðè-
ñòðîéêîé (ïðèñòðîéêà óçàêî-
íåíà) îá. ïë. 74,2 êâ. ì. Öåíà
äîãîâîðíàÿ. 
Óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 13.
Òåë. 8-989-132-04-49

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 11 ñîòîê, èìåþòñÿ
35 ôóíäàìåíòíûõ áëîêîâ. Åñòü
ãåíåðàëüíûé ïëàí äîìà —
650 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-903-484-87-24,

8-919-425-33-39, Ýëüáðóñ
* * *

Ïðèâàòèçèðîâàííûé ç/ó÷àñòîê
â 6 ñîòîê â ñàäîâîä÷åñêîì
òîâàðèùåñòâå “Âîñõîä”.
Íåäîðîãî.
Òåë. 8-918-702-94-94

* * *
Òåëêè è áû÷êè (130-150 êã) íà
óáîé. Öåíà äîãîâîðíàÿ. Òåëÿòà
îò 1 ìåñ. äî 1 ãîäà.
Òåë. 8-928-065-61-28

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé — 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 80 ð./êã.
Îò 100 êã — 90 ðóá./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42

* * *
Êóïëþ: äåïóòàòñêèå çíà÷êè,

êàâêàçñêèå êèíæàëû, ñàìî-
âàðû íà äðîâàõ, ñòàòóýòêè,
ïðåäìåòû ñòàðèíû.
Òåë. 8-919-426-00-59

* * *
Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ êâàð-

òèðà â ðàéîíå êðàñíîãîðñêîãî
ïîâîðîòà.
Òåë. 8-938-884-23-01
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2673 ýêç.  
Çàêàç ¹ 938
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû ïî íèçêèì öåíàì, áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî ã. Àðäîíó è ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ,
ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÊÂÀÑÀ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

В а м ,  х о з я ю ш к и !

ÁËÎÊÈ
áå òîííûå — 19 ð. /øò.
ê åð à ì ç è ò î â û å — 2 8 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —15 ð./ øò.

ÖÅÌÅÍÒ
Ì 500 äî 50 êã  — 280 ð./ì
Òåë. 8-963-179-77-53,

8 - 9 2 8 - 0 6 6 - 5 3 - 0 8 ,
8 - 9 1 8 - 4 2 1 - 1 2 - 1 4 .

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

“ДОМАШНИЙ ФЕРМЕР”
РЕАЛИЗУЕТ КУР-НЕСУШЕК. ДОСТАВКА БЕСПЛАТНАЯ.

Òåë. 8-960-445-60-87.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåë.  8-928-484-18-04.

ÏÎÅÇÄÊÈ  
ÍÀ ÌÎÐÅ
íà áîëüøîì êîìôîðòà-

áåëüíîì àâòîáóñå ñ êîí-
äèöèîíåðîì, âèäåîñàëîíîì,
õîëîäèëüíèêîì. Ðàçìåùåíèå.
Òåë. 8-988-834-30-34, 

8-928-485-37-73.

ÏÎÅÇÄÊÈ ÍÀ ÌÎÐÅ 
íà à/ì “Ìåðñåäåñ -

Ñïðèíòåð” ìèíèâýí,  Wi-Fi,
êîíäèöèîíåð, âèäåîñàëîí,

äâà îïûòíûõ âîäèòåëÿ.
Òåë. 8-918-826-51-96, 

8-928-065-20-20

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

“ЧИСТЫЙ ДОМ”
-генеральная уборка домов,

побелка, покраска;
- косим траву, спиливаем

деревья;
- разборка старых домов;
-уборка кладбищ;
- доставка отсева, щебня, блоков;

- вывоз мусора после работ.
Тел. 8-960-402-12-47.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 250ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

АСФАЛЬТ
качественная

укладка.
Тел. 8-903-493-89-34, 

8-964-034-09-74.

Уважаемая Алла Константиновна БАГДАЕВА!
Поздравляем Вас с днем рождения!

В этот день примите самые искренние пожелания крепкого
здоровья, неиссякаемой жизненной энергии и душевного опти-
мизма! От всей души желаем Вам, чтобы самые, казалось бы,

неразрешимые вопросы в Вашей профессиональной дея-
тельности всегда находили ответы благодаря

Вашему опыту и компетентности. Успехов Вам,
осуществления всех жизненных планов и начина-
ний! Пусть всегда рядом будут надежные люди,
а в Вашем доме царят любовь и согласие!

С уважением  любящий Вас коллектив ДДТ.

Сотрудники бывшего райпо

глубоко скорбят и выражают

соболезнование родным и

близким по поводу кончины

ТОМАЕВОЙ—ГОДЖИЕВОЙ
Эльвиры Ахсаровны.

Соседи (ул. Пролетарская,
90)  выражают искреннее собо-
лезнование родным и близким
по поводу кончины

ТОМАЕВОЙ—ГОДЖИЕВОЙ
Эльвиры Ахсаровны.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

В клинике “21 век” (ул. Советов, 47) ведут прием 
д. м. н. хируг/проктолог/онколог А. Э. Моргоев,

сосудистый хирург В. В. Кабисов.
Запись по тел. 8-928-485-00-55, 3-24-47.

Грушевое варенье 
с фундуком
Ингредиенты: груши слад-

кие (полутвердые) — 1 кг.
сахарный песок — 750-1 кг.
вода — 1/2-3/4 стакана
лимонный сок — 60 мл.
гвоздика — 2 шт., кардамон.
фундук обжаренный 
очищенный — 200 г.
мед — 2 стл. ложки
коньяк — 1/2 стакана.

Способ  приготовления:
Груши очистить от сердцевины. Нарезать небольшими кубиками.

Выложить груши в кастрюлю. Всыпать сахар, оставив 2 ст. л., полить

лимонным соком, перемешать и оставить на несколько часов. Фундук

залейте коньяком. Насыпьте оставшийся сахар, добавьте мед и тоже

оставьте на несколько часов. Если груши дали мало сока, добавьте

немного воды и перемешайте.  Отдельно доведите  груши и фундук

до кипения и проварите 5 минут. В марлевый мешочек заверните спе-

ции. Опустите в грушевую смесь, снимите с огня и дайте остыть. Как

только грушевая смесь остынет, поставьте ее на огонь, доведите до

кипения, добавьте ореховую смесь и варите  еще 10-15 минут. Выньте

специи и разлейте готовое варенье по банкам и закатайте.

Яблочное печенье
Существует много интересных рецептов, с помощью

которых можно сделать яблочное печенье. Но есть один вари-
ант, с которым справится даже тот, кто впервые решил
попробовать свои силы в кулинарии.

Вам понадобятся: 4 сырых яйца; 3 свежих яблока; 200 грамм
сливочного масла; по 1 пакетику разрыхлителя и ванильного
сахара; 0,5 килограмма пшеничной муки; 150 грамм сахарного
песка.

Для посыпки: 
сахарная пудра.

Чтобы правильно приготовить
такое печенье, нужно выполнить
следующие действия: Яйца раз-
бить в миску, а затем хорошо
растереть их с обычным и ва-
нильным сахаром. Ввести рас-
топленное масло. Муку просеять
и соединить с разрыхлителем. Добавить их к общей массе и тща-
тельно перемешать. Для работы лучше использовать обычную ложку.
Яблоки вымыть, очистить от кожуры и удалить сердцевину.
Оставшуюся мякоть потереть на терке с крупными ячейками. Эту
измельченную массу добавить к остальным компонентам и аккуратно
все  перемешать. Противень выстелить пергаментом.

Отсадить на него тесто, выкладывая массу небольшими горками
той же столовой ложкой. Расстояние между заготовками должно быть
не менее 2 сантиметров. Это делается для того, чтобы изделия не
слипались, так как в процессе выпечки они будут увеличиваться в
объеме. Отправить противень в духовку, разогретую до 200 градусов,
на 15 минут.

Ароматное печенье с приятной румяной корочкой можно сразу
подавать к столу. Весь процесс занимает не более получаса. Поэтому
такую выпечку при желании можно делать хоть каждое утро.
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